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Купатись дітям дозволяється в спеціально 
обладнаних місцях, під наглядом дорослих.
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Купатися краще вранці або ввечері, коли сонце
 не пече, а гріє при температурі води +17-19°С.
Лікарі не радять купатися одразу після прийому їжі.

Час перебування у воді збільшуй поступово  від  3-5 хвилин до 10-15 хвилин. 

Не пірнай у воду після тривалого перебування на сонці, це може призвести до зупинки дихання.
Якщо починає судомити ногу, занурся з головою у воду і, розпрямивши її, сильно рукою потягни на себе за великий палець.

Плавай з надувним гумовим кругом.


Не пірнай у незнайомих місцях, особливо вниз 
головою.

Не бешкетуй у воді - не можна підпливати під тих, 
хто купається, хапати їх за ноги, «топити», 
подавати неправдиві сигнали про допомогу....


Не купайся у морі, коли високі хвилі.

Не запливай далеко, особливо за буї. Відчувши втому, не треба намагатись якнайшвидше доплисти до берега. Навчися «відпочивати» на воді. Для цього обов’язково треба вміти плавати на спині. 





безпека дітей 


під час відпочинку біля води











